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Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд для учащихся школы

Количество дней:10
Сезон 2024-2025 учебный год

(5-11 классы)
	День
	№
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	

	Обед

	1 день
	1
	Отварные рожки 
	250
	8,1
	7,2
	48,2
	295
	0,09
	0,03
	0,00
	14,03
	1,12

	
	
	Подлив
	50
	0,49
	2,36
	2,43
	33,72
	6,35
	-
	1,42
	4,34
	0,16

	
	
	Тефтели (п-ф) 
	100
	18,0
	14,7
	9,6
	243
	0,08
	0,19
	0,66
	45,83
	1,62

	
	2
	Салат из свеклы
	100
	1,3
	8,2
	6,6
	105
	0,01
	0,03
	1,86
	34,61
	1,2

	
	
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	2,3
	7,2
	54
	0,03
	0,03
	5,18
	23,33
	0,67

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	какао
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108,57
	0,57

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	2 день
	1
	Каша молочная на сгущенном молоке (рис)
	250
	7,8
	9,4
	35,8
	283
	0,19
	0,02
	1,4
	144
	1,2

	
	2
	Сыр (порциями)
	30
	2,19
	2,66
	-
	32,76
	0,01
	0,05
	0,18
	210
	0,24

	
	
	Печенье 
	1/25
	1,8
	2,4
	18,6
	104
	0,02
	-
	-
	7
	0,5

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,62
	0,92

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	3 день
	1
	Картофельное пюре
	200
	4,5
	7,2
	29,4
	203
	0,17
	0,15
	15,22
	52,21
	1,51

	
	
	Подлив
	50
	0,49
	2,36
	2,43
	33,72
	6,35
	-
	1,42
	4,34
	0,16

	
	
	Биточки мясные
	120
	12,45
	25,05
	-
	202,5
	0,15
	-
	-
	36
	3,3

	
	2
	Салат из свежей капусты 
	100
	2,1
	4,5
	10,3
	89,4
	0,03
	0,05
	21,65
	58,83
	0,75

	
	
	Салат с морской капустой
	150
	1,23
	9,19
	4,44
	101,92
	0,04
	0,8
	2
	40
	16

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	Сок фруктовый (овощной)
	200
	1
	0
	24,4
	101,6
	0,02
	0,2
	0
	23,4
	60,3

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	4 день
	1
	Суп (картофельный)
	300
	3,2
	3,0
	23,2
	135
	0,10
	0,07
	8,4
	18,58
	1,10

	
	
	Суп (борщ)
	300
	2,0
	6,0
	14,0
	117
	0,05
	0,05
	9,53
	34,73
	1,13

	
	2
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	0,03
	-
	10
	10
	2,20

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	какао
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108,57
	0,57

	
	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,62
	0,92

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	5 день
	1
	Пельмени (п-ф)
	250
	6,64
	7,43
	28,53
	210,45
	0,07
	0,26
	0,3
	105,02
	0,49

	
	2
	Йогурт в ассортименте (шт)
	100
	3
	3
	5
	60
	0,13
	78,45
	0,82
	226,42
	1,39

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	какао
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108,57
	0,57

	
	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,62
	0,92

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	6 день
	1
	Рис отварной 
	180
	4,32
	5,71
	47,16
	257,22
	0,05
	43,09
	0
	4,16
	0,84

	
	
	Подлив
	50
	0,49
	2,36
	2,43
	33,72
	6,35
	-
	1,42
	4,34
	0,16

	
	
	Котлета (п-ф)
	100
	18,0
	14,7
	9,6
	243
	0,08
	0,19
	0,66
	45,83
	1,62

	
	2
	Салат из свеклы
	100
	1,3
	8,2
	6,6
	105
	0,01
	0,03
	1,86
	34,61
	1,2

	
	
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	2,3
	7,2
	54
	0,03
	0,03
	5,18
	23,33
	0,67

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	какао
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108,57
	0,57

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	7 день 
	1
	Каша молочная на сгущенном молоке (пшено)
	250
	7,8
	9,4
	35,8
	283
	0,19
	0,02
	1,4
	144
	1,2

	
	2
	Масло сливочное (порциями) 
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,1
	-
	45
	-
	2,4
	0,02

	
	
	Печенье 
	1/25
	1,8
	2,4
	18,6
	104
	0,02
	-
	-
	7
	0,5

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,62
	0,92

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	8 день
	1
	Гречка отварная рассыпчатая 
	180
	10,66
	4,91
	47,7
	277,53
	0,24
	0
	0
	17,49
	6

	
	
	Подлив
	50
	0,49
	2,36
	2,43
	33,72
	6,35
	-
	1,42
	4,34
	0,16

	
	
	Сосиска отварная 
	120
	12,45
	25,05
	-
	202,5
	0,15
	-
	-
	36
	3,3

	
	2
	Овощи свежие в нарезке
	60
	1,34
	0
	3,01
	21,71
	8,35
	0
	0
	19,21
	0,5

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	Сок фруктовый (овощной)
	200
	1
	0
	24,4
	101,6
	0,02
	0,2
	0
	23,4
	60,3

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	9 день
	1
	Суп (рыбный)
	300
	9,2
	7,2
	16,05
	166
	0,1
	0,03
	7,9
	64
	1,3

	
	
	Суп (щи со сметаной)
	300
	2,2
	6,6
	8,5
	104
	0,03
	0,03
	9,0
	38,06
	0,76

	
	2
	Фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	0,03
	-
	10
	10
	2,20

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	какао
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108,57
	0,57

	
	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,62
	0,92

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1

	Обед

	10 день
	1
	Вареники (п-ф)
	250
	6,64
	7,43
	28,53
	210,45
	0,07
	0,26
	0,3
	105,02
	0,49

	
	2
	Йогурт в ассортименте (шт)
	100
	3
	3
	5
	60
	0,13
	78,45
	0,82
	226,42
	1,39

	
	3
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	15,29
	62,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,3

	
	
	какао
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,12
	0,52
	108,57
	0,57

	
	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,21
	0,29
	14,62
	0,92

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,12
	0,06
	-
	16,5
	1,2

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	5,2
	0,96
	26,7
	139
	0,1
	-
	-
	28
	3,1


Сборники рецептур:
1. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Могильный М.П.    2011 г.в.
2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, 2004 г.
